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РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ

СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
«ВОЛГОГРАДСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ КИОКУСИНКАЙ»

Почтовый адрес: 400117 , г.Волгограл, Волгоградской обл., ул.Бульвар 30 Лет Победы, д.66Г
ИНН 3443104847, КПП 344301001, ОГРН 1143400001359, ОКВЭД 92.62, 71.40.4, 74.84
Р/с №407038100000600000115 в Филиале ОАО «МТС-БАНК» в г.Ростов-на-Дону

К/с №30101810400000000967, БИК 046015967
Учебно-тренировочные сборы
РОСО «Волгоградская Федерация  Киокусинкай» 

( II  Э Т А П ) 
3 апреля - 5 апреля  2015 года

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении учебно-тренировочных сборов

1. Цели и задачи
 Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом Региональной общественной спортивной организации «Волгоградская  Федерации  Киокусинкай» на 2015г.. в целях:
· Повышения профессиональной подготовки тренеров;

· Укрепления дружбы между спортсменами, связей между клубами федерации;

· Повышения уровня мастерства спортсменов;

· Присвоения последующей квалификации спортсменам по итогам сборов;

· Популяризации и развития Киокусинкай Каратэ-До.
2. Время и место проведения УТС
Срок подачи заявок:                  до 1 апреля 2015 года

Время проведения УТС:           03.04- 05.04  2015 года 

Сбор  участников:                       3 апреля  в 18.00 ФОК, Бульвар 30- летия Победы 66»А»

Место проведения:                      г. Волгоград, ФОК, Бульвар 30- летия Победы   66»А»,

                                                         Спортзал МОУ СОШ № 101, ул.Республиканская 18.

3. Организация проведения УТС
Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется РОСО «Волгоградская федерация Киокусинкай». Непосредственная организация проведения УТС возлагается на организационный комитет, в состав которого входят:

Председатели организационного комитета:
· Колесников С.Ю.,  президент РООО «ВФК», бранч чиф ИКО, 4 дан.
Секретарь организационного комитета:

· Зотов Дмитрий., 4 кю. 

4. Участники УТС
5. Члены Региональной общественной спортивной организации «Волгоградская Федерация  Киокусинкай».
6. Условия допуска к УТС
Тренерами команд должны быть представлены следующие документы:
· групповая заявка на участие в УТС ;
· допускаются участники квалификации НЕ НИЖЕ 9 КЮ;
· документы, удостоверяющие личность участников;

· документ, подтверждающий квалификацию участников  (членская карточка ИКО);

Требования к внешнему виду участвующих в УТС:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид;

· все участники сборов должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки на ноги, шингарды шлем);

· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев  громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками. 

Заявки направлять по адресу: 
ano.pokolenie@mail.ru
7. Программа УТС              
· 3 апреля (пятница)  
                           1-я  вводная тренировка, регистрация - ФОК с 18.00 до 20.00;

· 4 апреля (суббота)  
      2-я тренировка,(кихон-геко), функциональная подготовка – ФОК                                                                   с 9.30. до 11.00
  3-я тренировка,  спаринговые связки  –  спортзал МОУ СОШ                                                                     №101 с 13.30 до 15.00
                            4-я тренировка, (ката, кихон, идо- гейко), разбор (рэн- раку) - спортзал МОУ СОШ №101 с 19.00 до 20.30;
· 5 апреля (воскресенье)  
                        5-я тренировка, упражнения по восстановлению, терминология  - спортзал МОУ СОШ №101 с 10.00 до 11.30;
                           6-я тренировка, техника разбивания предметов (тамешивари)- спортзал МОУ  СОШ №101 с 12.00 до 14.00..
З А Я В К А
На участия в учебно- тренировочных сборах

03.04- 05.04  2015 г.
	№
	Фамилия, Имя
	№ карточки ИКО
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