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      Учебно-тренировачные сборы
   спортивного клуба киокусинкай каратэ
«УРАКЕН»

8-9 октября  2016 года

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении учебно-тренировочных сборов

   1. Время и место проведения УТС
                Срок подачи заявок:                  до 6 октября 2016 года

                Время проведения УТС:           8 - 9 октября  2016 года 

Сбор  участников:                       8 октября  в 16-45  Волгоград, Лицей №9, 8-ая Воздушная Армия,26А 

2.Организация проведения УТС
Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется руководством спортивного клуба «УРАКЕН», в состав которого входят:

Председатель СК «УРАКЕН»:
· Шубин. Р.Е.,  ИКО-1, 3 дан.
Секретарь организационного комитета:

· Коннов Пётр, 1 кю. 

3.Участники УТС
Члены спортивного клуба каратэ киокусинкай «УРАКЕН».
Требования к внешнему виду участвующих в УТС:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид;

· все участники сборов должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки на ноги, шингарды);

· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев  громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками. 
· Программа УТС              
· 8 октября (суббота)
   1-я  вводная тренировка,(кихон-гэйка, идо гэйка) – Лицей №9 с 13-30 до 15-30: 
   Лекция (разбираем Додзе-Кун) – Лицей №9 с 15-30 до 16-30:                                                                                                                   
             2-я тренировка, новые правила ведения боя (якусоку кумитэ) - Лицей №9 с 16-30 до 18-00.                                                                                                                  
· 9 октября (воскресенье)                                 
              Спортивный праздник «РЕКОРД-СК «УРАКЕН»   -  Лицей №9 сбор участников в 09-00.
4. Финансовая дисциплина              
Стоимость учебно-тренировачных сборов (включая взнос за участие в спортивном празднике) - 500 рублей с участника.
