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РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ

СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
«ВОЛГОГРАДСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ КИОКУСИНКАЙ»

Почтовый адрес: 400117 , г.Волгоград, Волгоградской обл., ул.Бульвар 30 Лет Победы, д.66Г
ИНН 3443104847, КПП 344301001, ОГРН 1143400001359, ОКВЭД 92.62, 71.40.4, 74.84
Р/с №407038100000600000115 в Филиале ОАО «МТС-БАНК» в г.Ростов-на-Дону

К/с №30101810400000000967, БИК 046015967
Тел: +7 927 510 57 01,   E-mail: ano.pokolenie@mail.ru
Учебно-тренировочный летний лагерь
РОСО «Волгоградская Федерация  Киокусинкай» 

«Хопер- 2016»

30 июня-10 июля  2016 года

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении учебно-тренировочного летнего лагеря
1. Цели и задачи
Учебно-тренировочного летнего лагеря проводятся в соответствии с календарным планом Региональной общественной спортивной организации «Волгоградская  федерация киокусинкай» на 2016 год в целях:
· повышения профессиональной подготовки тренеров;

· укрепления дружбы между спортсменами, связей между клубами федерации;

· повышения уровня мастерства спортсменов;

· присвоения последующей квалификации спортсменам по итогам сборов, Кю- тест:

· популяризации и развития Киокусинкай Каратэ-До.
2. Время и место проведения лагеря
Срок подачи заявок:                  до 3 июня 2016 года
Время проведения лагеря:           30.06-10.07  2016 года 

Сбор  участников:                       30 июня в  8.00 ,стоянка ТЦ «Парк Хаус» .
Место проведения:                      Волгоградская обл., Урюпинский р-н, база «Зеленый шум» 
3. Организация проведения лагеря
Настоящие учебно-тренировочный летний лагерь проводится под руководством сэнсея Колесникова Сергея Юрьевича, Бранч-чиф ИКО, 4 дан.. Непосредственная организация проведения лагеря возлагается на организационный комитет, в состав которого входят:

Председатель организационного комитета:
· Колесников С.Ю.,  Бранч-чиф ИКО, 4 дан.
· Шубин Роман 3 дан;

· Бадиков Игорь 1 дан.

Секретарь организационного комитета:

· Молочков И.В., 3 кю. 

4. Участники летнего лагеря
Члены Региональной общественной спортивной организации «Волгоградская федерация  киокусинкай», возрастной категории от 8 лет и старше. 
5. Условия допуска к летнему лагерю
Инструкторами должны быть представлены следующие документы:
· групповая заявка на участие в лагере (с медицинскими допусками);
· документы, удостоверяющие личность участников;

· документ, подтверждающий квалификацию участников  (членская карточка ИКО);

· страховой и медицинский полюсы;

Участвующие в летнем лагере должны иметь:

· спортивную одежду, обувь (кроссовки, пляжные тапочки), головной убор, не промокаемую куртку, сменную одежду, шорты;

· для купания на реке Хопер :плавки, полотенце, надувные нарукавники или круг;
· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· предметы личной гигиены;
· опрятный внешний вид;

· средства индивидуальной защиты (щитки на ноги, шингарды макивара одну на  пару);

· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев  громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками. 

6.   Финансовая дисциплина

             Стоимость участия в лагере  11 000 рублей с участника, в эту цену входи:  Проезд из города Волгограда до базы «Зеленый шум» и обратно, проживание, питание, оплата тренировок.   
В программе сборов: 

Участники лагеря разделены на две группы:
1-я группа  спортивная «ЛЬВЫ» -тренируется по специальному плану ,цикличная система тренировок 3дня комплексных занятий, выходной каждый 4-й день(КИОКУШИНКАЙ, спаринговые техники, работа в парах, кумитэ: КРОСС-ФИТ - специальная физ.подготовка, ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ).
2-я группа общая «МАУГЛИ» - тренируется общему распорядку утренняя зарядка, 1-я тренировка ( КИОКУШИНКАЙ - кихон, идо-гейко, ката, кумите), 2-я тренировка игровая(футбол, волейбол, спортивные эстафеты, настольный теннис, водное поло на Хопре, спортивное ориентирование.
А так же для всех:
Пляж, отдых, игры, конкурсы, стрельба из лука, духового ружья, метание ножей, пинбол.

Соревнование по стрельбе из пневматического ружья.

Посиделки у костра, песни под гитару, просмотр фильмов,

Сплав по реке Хопер на плотах (со специальными инструкторами).
