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РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ

СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
«ВОЛГОГРАДСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ КИОКУСИНКАЙ»

Почтовый адрес: 400117 , г.Волгоград, Волгоградской обл., ул.Бульвар 30 Лет Победы, д.66Г
ИНН 3443104847, КПП 344301001, ОГРН 1143400001359, ОКВЭД 92.62, 71.40.4, 74.84
Р/с №407038100000600000115 в Филиале ОАО «МТС-БАНК» в г.Ростов-на-Дону

К/с №30101810400000000967, БИК 046015967
Тел: +7 927 510 57 01,   E-mail: ano.pokolenie@mail.ru
Для прохождения нормативов общей физической и специальной подготовки для зачисления в группы Специализированной детской юношеской спортивной школы Олимпийского резерва № 12

Направить учащихся Региональной общественной спортивной организации 

«Волгоградская федерация киокусинкай» - 23.10.2016  в 11.00 в спортивный зал "Альянс- Баскет"  по улице Пугачевская 7,г
	Фамилия Имя
	тренер

	Изория Даниил
	Шубин

	Коннов Петр
	Шубин

	Баженов Виталий
	Шубин

	Куликов Александр
	Шубин

	Алхимов Богдан
	Шубин


9-11лет бег-30 м.(6.2с),челночный бег3x10м-13с,сила-подтягив.5раз,отжим9раз,пресс-15раз,прыжок-130см
12-14лет,бег-30м-5с,челн. бег3x10м-10с,сила-подтягив.8раз,отжим15раз,пресс-15раз за 30сек,прыжок-160см
15-17лет,бег-30м-4.8с,. бег1000м-3.5мин,сила-подтягив.14раз,отжим15раз за 30сек,пресс-24раз за 30сек,прыжок-200см
Ответственный
Молочков Илья

тел. 8961 657 40 50
