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Учебно-тренировочные сборы 

РОСО «Волгоградская Федерация  Киокусинкай»  
 

29-30 октября 2016 года 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  

О проведении учебно-тренировочных сборов 

 

1. Цели и задачи 
 

 Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом 
Региональной общественной спортивной организации «Волгоградская  федерация киокусинкай»   

на 2016 г. в целях: 

 

• Повышения профессиональной подготовки тренеров; 

• Укрепления дружбы между спортсменами, связей между городами 

Волгоградской области; 

• Повышения уровня мастерства спортсменов; 

• Присвоения последующей квалификации спортсменам; 

• Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До. 

 

2. Время и место проведения УТС 
 

Срок подачи заявок:                  до 28 октября 2016 года 

 

Срок полной оплаты:          до 29  октября 2016 года 

 

Время проведения УТС:           29-30 октября 2016 года  

 

Место проведения:                      г. Волгоград ул. Республиканская 18, СШ №101. 

 

                                      

3. Организация проведения УТС 

 
Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется Региональной 

общественной спортивной организации «Волгоградская  федерация киокусинкай». 

Непосредственная организация проведения УТС возлагается на организационный комитет: 

 

Председатель организационного комитета: 

• Колесников Сергей Юрьевич, президент РОСО «ВФК», Бранч-чиф ИКО, 4 Дан; 

Секретарь организационного комитета: 

• Молочков Илья Владимирович, 3 кю, (тел: 8 (937) 715-10-75), 



•  

4. Программа УТС               

1.  13.00           29 октября (суббота) сбор участников УТС  у  средней школы № 101 ; 

2.  13.10            участников запускают в зал (только участники УТС, без родителей) ;                

3.  13.20            регистрация участников (учувствуют только инструктора и секретариат) ;  

4.  13.30            1-я тренировка ( кихон гейко, идо гейко) ;  

5.  15.00             перерыв свободное время 30 мин. (участники не покидают школу) ; 

6.  15.30             2-я тренировка ( ката) ; 

7.   17.00           окончание  первого дня; 

 

1.   09.00          30 октября сбор участников УТС  у  средней школы № 101; 

2.   09.10          участников запускают в зал (только участники УТС, без родителей) ;  

3.   09.30          начало кю- теста; 

4.  14.00          окончание кю- теста, фотографирование.               

 
 

5. Заявки на УТС               

Заявки на участие в УТС принимаются до 28 октября - 20.00 . 

Электронный адрес : iko.volga@mail.ru 

Тел:   8-927-510-5701          Колесников С.Ю., 

          8 -937- 715-1075       Молочков И.В. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

З А Я В К А 
на участие в учебно-тренировочных сборах РОСО «ВФК» 

29-30 октября 2016г. 
                      

№ 
п/п 

Фамилия, Имя № 
карточки ИКО 

 

КЮ тренер 

   

   
 

   
 

 
 

  

 
 

  

 


