ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении
спортивного праздника

Рекорды «ВФК»
11 ноября 2017  года

Волгоград  2017 год

1. Цели и задачи.
Мероприятие проводится с целью:

· популяризация стиля Киокушинкай в ряду прочих единоборств;

· развитие спортивных связей и обмена опытом между тренерами и спортсменами;
-    выявление сильнейших спортсменов.
2. Место и время проведения соревнований.

Мероприятие  состоится:  11 ноября  2017 года  - МОУ СОШ № 101 с 13:00. до 16.00.
сбор участников 12:30 
3. Организация и руководство проведением мероприятия.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
Огр. комитет РОСО «ВФК»
Председатели организационного комитета:
(​ Колесников С.Ю., президент РОСО «ВФК», Бранч чиф ИКО, 4 дан. 8-927-501-57-01.

Секретарь организационного комитета:
(​   Курбатов Дмитрий 8-905-483-38-53 
4. Участники мероприятия.

К участию в мероприятии допускаются все члены РОСО «ВФК».
Возрастные категории:
6-7 лет 

8-9 лет

10-11 лет

12-13 лет

14-15 лет 

16-17лет

            Для участия в мероприятии каждый участник обязан:
          - быть одет в доги (кимано) при его наличии;

· иметь удобную спортивную обувь;

· иметь головной убор.
5.Нормативы
1 Гибкость:
 2. Подтягивания ; 6-7 лет вис на время:
 3. Прыжки в длину:
 4. Пресс за 1-мин.:
 5. Отжимание.
6. Награждение
По результатам выполнения упражнений каждый участников будет награждён 

памятным дипломом.
 




7. Финансовые условия участия

 Финансовые расходы по наградной продукции для участников мероприятия возлагаются на РОСО «ВФК»
Стартовый взнос за участие  – 300  рублей за 1 участника.
