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Учебно-тренировочные сборы

РОСО «Волгоградской Федерации Киокусинкай» 

9 - 29 августа 2014 года

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении учебно-тренировочных сборов

1. Цели и задачи

 Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом РОСО «Волгоградской Федерации  Киокусинкай» на 2014г. в целях:

· Повышения профессиональной подготовки тренеров;

· Укрепления дружбы между спортсменами;

· Повышения уровня мастерства спортсменов;

· Присвоения последующей квалификации спортсменам;

· Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До.

2. Время и место проведения УТС
Срок подачи заявок:                  до 25 июля 2014 года

Сбор и отъезд участников:        09 августа  в 10.00 , улица Мира 12 (НЭТ) 

Место проведения   :                   Городищенский район, п.Сады Придонья,  

                                                         «оздоровительный лагерь им. Гули Королевой.

3. Организация проведения УТС

Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется Специализированной Детской- юношеской спортивной школой Олимпийского резерва № 12 и Региональной общественной спортивной организацией «Волгоградской Федерации Киокусинкай». Непосредственная организация проведения УТС возлагается на организационный комитет, в состав которого входят:

Председатели организационного комитета:

· Колесников С.Ю., бранч- чиф ИКО, 4 дан.

· Шубин Р.Е. председатель совета РОСОВФК, 3 дан

Секретарь организационного комитета:

· Молочков И.В. 
4. Участники УТС

Члены Региональной общественной спортивной организацией «Волгоградской Федерации Киокусинкай», учащиеся и кандидаты в зачисления в Специализированную Детско- юношескую спортивную школу Олимпийского резерва № 12.
5. Условия допуска к УТС

Тренерами команд должны быть представлены следующие документы:

· групповая заявка на участие в УТС ;

· подписанный договор с МАУ ДОЛ им. Гули Королевой;

· оплатить пребывание в лагере и утс;

· групповая заявка на участие в аттестации ;

· копия документа, удостоверяющие личность участника;

· документ, подтверждающий квалификацию участников (членская карточка ИКО);

Требования к внешнему виду участвующих в УТС:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид;

· все участники сборов должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки, шингарды и т.д.);

· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев  громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками.

Расписание  УТС:

В расписание учебно– тренировачных сборов входит :                                                                     1.утренняя зарядка (пробежка, йога, медитация, водные процедуры),                                         2.тренировка по каратэ (спаринговая, изучения «ката»), тренировка по кик- боксингу, муай- тай, специализированная тренировка,

3. игровая тренировка (футбол, волейбол, регби, баскетбол, сумо),

4.мероприятия предложенные орг.комитетом лагеря (конкурсы, концерты, праздники ).

5.отдых у водоема, экскурсии.  

Заявки направлять по E-mail: 

ano.pokolenie@mail.ru, romanshubin@mail.ru
