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РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ

СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
«ВОЛГОГРАДСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ КИОКУСИНКАЙ»

Почтовый адрес: 400117 , г.Волгограл, Волгоградской обл., ул.Бульвар 30 Лет Победы, д.66Г
ИНН 3443104847, КПП 344301001, ОГРН 1143400001359, ОКВЭД 92.62, 71.40.4, 74.84
Р/с №407038100000600000115 в Филиале ОАО «МТС-БАНК» в г.Ростов-на-Дону

К/с №30101810400000000967, БИК 046015967
Тел: +7 927 510 57 01,   E-mail: ano.pokolenie@mail.ru
Учебно-тренировочные сборы
РОСО «Волгоградская Федерация  Киокусинкай» 

«Краснослободское лето-2015»
03 – 10 августа 2015 года

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении учебно-тренировочных сборов

1. Цели и задачи
Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом Региональной общественной спортивной организации «Волгоградская  федерация киокусинкай» на 2015 год в целях:
· повышения профессиональной подготовки инструкторов и тренеров;

· укрепления дружбы между спортсменами, связей между клубами федерации;

· повышения уровня мастерства спортсменов;

· популяризации и развития Киокусинкай Каратэ-До.
2. Время и место проведения УТС
Срок подачи заявок:                  до 27 июля 2015 года
Время проведения УТС:           03.08-10.08  2015 года 

Сбор  участников:                       03 августа в 08.00 ФОК, Бульвар 30- летия Победы 66»А»

Место проведения:                      Волгоградская обл., г. Краснослободск
3. Организация проведения УТС
Настоящие учебно-тренировочные сборы проводятся бранч-чифом ИКО-1 по Волгоградской области президентом РОСО «Волгоградская федерация киокусинкай» сенсеем Колесниковым Сергеем Юрьевичем, 4-й дан.

Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется РОСО «Волгоградская федерация киокусинкай». Непосредственная организация проведения УТС возлагается на организационный комитет, в состав которого входят:

Председатель организационного комитета:
· президент РОСО «Волгоградская федерация киокусинкай» сенсей Колесников Сергей,  бранч-чиф ИКО-1, 4-й дан;
· 
Заместитель председателя организационного комитета:

· инструктор РОСО «Волгоградская федерация киокусинкай» семпай Дружков Антон, 1-й кю.

Секретарь организационного комитета:

· юрист РОСО «Волгоградская федерация киокусинкай» семпай Зотов Дмитрий, 4 кю. 

4. Участники УТС
Члены Региональной общественной спортивной организации «Волгоградская федерация  киокусинкай», возрастной категории от 10 до 17 лет.
5. Условия допуска к УТС
Инструкторами должны быть представлены следующие документы:
· групповая заявка на участие в УТС (с медицинскими допусками);
· документы, удостоверяющие личность участников;

· документ, подтверждающий квалификацию участников  (членская карточка ИКО);

· страховой и медицинский полюсы;

Участвующие в УТС должны иметь:

· спортивную одежду, обувь, головной убор;
· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· предметы личной гигиены

· опрятный внешний вид;

· средства индивидуальной защиты (щитки на ноги, шингарды шлем);

· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев  громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками. 

Заявки направлять по адресу: 
ano.pokolenie@mail.ru
6. Программа УТС              
1. Экскурсия МЧС.

2. Экскурсионно-туристический поход на катерах, погружение с аквалангом.

3. Канатная дорога, пеший поход.

4. Элементы военной подготовки.
5. Пейнтбол, стрельба из лука.

6. Спортивные игры.
7. Тренировки по преодолению страха.

8. Дневные и ночные тренировки.

9. Ночной патруль.

10. Купание на Волге.
11. Прыжки с парашютом.
7.  Финансовая дисциплина              
Стоимость участия в УТС 7000 рублей с одного участника.
З А Я В К А
на участие в учебно-тренировочных сборах РОСО «ВФК»
03 – 10 августа 2015г.
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